
 

EN KORT UNDERSÖKNING AV SAMVETE SOM EN DEL AV FÖRBEREDELSEN 
INFÖR BOTENS OCH FÖRSONINGS SAKRAMENT 

• Tror jag på Gud och hans ord? Tackar jag Gud för livets gåva och för 
människorna omkring mig? Förnekade jag min tro och dop av hänsyn till 
andra, nytta eller tröst? Förolämpade jag Gud och de heliga platserna med 
svordomar? Litade jag på magi och vidskepelse? 

• Firar jag söndagen som Herrens dag eller har jag försummat 
söndagsmässan och söndagsvilan? 

• Lever jag med tacksamhet varje dag i mitt liv? Var jag arrogant och självisk, 
våldsam, svartsjuk och arg på andra? Har jag varit oansvarig mot andra? Har 
jag försummat de fattiga och behövande? Bidrog jag till det gemensamma 
bästa med mina förmågor? 

• Har jag uppmuntrat stridigheter och oenighet bland människor? Har jag 
"dödat" med tungan? Är jag redo att förlåta förseelsen? Hämnades jag på 
någon? Respekterar jag andra människor eller förringar och utnyttjar jag 
dem? Var jag en ansvarsfull förälder? Älskar och respekterar jag min fru eller 
man? Försummade jag mina föräldrar? Äger jag den nödvändiga tiden och 
omsorgen åt min familj? Är inkomster och nöje viktigare för mig än Gud och 
familjen? 

• Har jag talat illvilligt om andra och uppmuntrat andra att behandla andra 
illa? Har jag ljugit, stulit och varit oärlig i affärer och relationer? Har jag 
spridit lögner om andra? Förbannade jag andra? 

• Var jag omåttlig i att äta och dricka? Använde jag droger? Slösade jag bort 
skärmtid? Missbrukade jag min sexualitet? Har jag blivit beroende av 
pornografi? Har jag begått äktenskapsbrott? Uppmuntrade jag andra att 
begå otukt och leka med andras känslor? 

 

 

 

O R D N I N G  F Ö R  B I K T  

Prästen och den biktande gör korstecknet och säger: 

I Faderns och Sonens + och den Helige Andes namn. Amen. 

Prästen kan säga några uppmuntrande ord, t.ex.: 

Gud har givit oss sitt ljus. Må du inse och bekänna din synd och så 

erfara hans barmhärtighet. 

Den biktande svarar: Amen. 

Därefter inleder den biktande sin syndabekännelse t.ex. med orden: 

Jag bekänner inför Gud allsmäktig och dig min fader, att jag har 

syndat mycket i tankar och ord, gärningar och underlåtelser. 

Detta är min skuld, min stora skuld. 

Min senaste bikt var... 

 

Den biktande bekänner sina synder och kan sedan avsluta sin 

syndabekännelse med följande (eller andra) ord: 

Herre, dessa är mina synder. Jag ångrar dem av hela mitt hjärta. 

Prästen säger några ord av förmaning, råd och uppmuntran samt en 

lämplig bot. Sedan ger prästen avlösningen: 

Gud, barmhärtighetens Fader, har genom sin Sons död och 

uppståndelse försonat världen med sig själv och utgjutit den Helige 

Ande till syndernas förlåtelse. Han give dig genom sin kyrkas 

förmedling förlåtelse och frid. Och jag löser dig från dina synder i 

Faderns och Sonens + och den Helige Andes namn. Amen. 

Den biktande svarar: 

Amen. 

Prästen säger: 

Herren har förlåtit dig. Gå i frid! 

Nu kan den biktande säga: Gud vi tackar dig, och lämna biktstolen. 


