EN KORT UNDERSOKNING AV SAMVETE SOM EN DEL AV FORBEREDELSEN
INFOR BOTENS OCH FORSONINGS SAKRAMENT

* Tror jag pa Gud och hans ord? Tackar jag Gud for livets gava och for
manniskorna omkring mig? Férnekade jag min tro och dop av hansyn till
andra, nytta eller trost? Forolampade jag Gud och de heliga platserna med
svordomar? Litade jag pa magi och vidskepelse?

¢ Firar jag sondagen som Herrens dag eller har jag forsummat
sondagsmassan och séndagsvilan?

¢ Lever jag med tacksamhet varje dag i mitt liv? Var jag arrogant och sjalvisk,
valdsam, svartsjuk och arg pa andra? Har jag varit oansvarig mot andra? Har
jag féorsummat de fattiga och behdévande? Bidrog jag till det gemensamma
basta med mina formagor?

¢ Har jag uppmuntrat stridigheter och oenighet bland manniskor? Har jag
"dédat" med tungan? Ar jag redo att férldta férseelsen? Himnades jag pa
nagon? Respekterar jag andra manniskor eller forringar och utnyttjar jag
dem? Var jag en ansvarsfull féralder? Alskar och respekterar jag min fru eller
man? Férsummade jag mina forildrar? Ager jag den nédvindiga tiden och
omsorgen &t min familj? Ar inkomster och néje viktigare fér mig &n Gud och
familjen?

¢ Har jag talat illvilligt om andra och uppmuntrat andra att behandla andra
illa? Har jag ljugit, stulit och varit oarlig i affarer och relationer? Har jag
spridit Idgner om andra? Forbannade jag andra?

 Var jag omattlig i att ata och dricka? Anvande jag droger? Slésade jag bort
skarmtid? Missbrukade jag min sexualitet? Har jag blivit beroende av
pornografi? Har jag begatt dktenskapsbrott? Uppmuntrade jag andra att
bega otukt och leka med andras kénslor?

ORDNING FOR BIKT
Prasten och den biktande goér korstecknet och sager:

| Faderns och Sonens + och den Helige Andes namn. Amen.

Présten kan séga ndgra uppmuntrande ord, t.ex.:

Gud har givit oss sitt ljus. M& du inse och bekdnna din synd och s&
erfara hans barmhdartighet.

Den biktande svarar: Amen.
Darefter inleder den biktande sin syndabekdnnelse t.ex. med orden:

Jag bekdnner infor Gud allsmaktig och dig min fader, att jag har
syndat mycket i tankar och ord, garningar och underlatelser.
Detta ar min skuld, min stora skuld.

Min senaste bikt var...

Den biktande bekénner sina synder och kan sedan avsluta sin
syndabekdnnelse med foljande (eller andra) ord:

Herre, dessa @r mina synder. Jag angrar dem av hela mitt hjarta.

Prasten sdger nadgra ord av férmaning, rdd och uppmuntran samt en
[Gmplig bot. Sedan ger présten avidésningen:

Gud, barmhartighetens Fader, har genom sin Sons dod och
uppsténdelse férsonat varlden med sig sjalv och utgjutit den Helige
Ande till syndernas forlételse. Han give dig genom sin kyrkas
formedling forlatelse och frid. Och jag l6ser dig frdn dina synder i
Faderns och Sonens + och den Helige Andes namn. Amen.

Den biktande svarar:

Amen.
Prasten sager:
Herren har forlétit dig. Gé i frid!

Nu kan den biktande séga: Gud vi tackar dig, och I&mna biktstolen.



